Z:akladni Skola a materska Skola Syrovice,
okres Brno-venkov, "prispévkova organizace"
A Syrovice 152, 664 67

MATERSKA 3KOLA SYROVICE

PLAN VYCHOVY A PECE

Détska skupina Syrovice

V Détské skupin€ Syrovice poskytujeme détem vSestrannou vychovnou péci zaméfenou na rozvoj
jejich osobnosti, schopnosti, dovednosti, védomosti a zékladnich hygienickych i spolecenskych
navyku. Veskeré ¢innosti jsou piizpisobeny vékovym, vyvojovym, fyziologickym, poznavacim,
socialnim a emocionalnim potifebam déti raného a predskolniho véku.

Hlavni principy nasi prace:

e K détem pfistupujeme s tctou a podporujeme jejich ptirozenou zvidavost, samostatnost a
0sobity vyvojovy rytmus.

e Vytvafime emocné bezpecné prostiedi, ve kterém se dité citi piijimané a chranéné.

e Podporujeme vzajemny respekt, otevienost a izkou spolupraci s rodici. Nase péce dopliuje
rodinnou vychovu a respektuje interkulturni i rodinné zvlastnosti.

o Nabizime podnétné prostiedi, které stimuluje smyslové vnimani, pfedstavivost, fe€ a
pozitivni vztah k pfirod¢ a lidem.

e Vudi ditéti je striktn€ zakdzano pouzivat nepfiméiené vychovné prostiedky, fyzické tresty,
omezeni nebo takové postupy, které se dotykaji diistojnosti ditéte ¢i ohrozuji jeho zdravi a

télesny, citovy, rozumovy nebo mravni vyvoj.

1. KLICOVE OBLASTI ROZVOJE DIiTETE (OBLASTI VYCHOVY)

Dité vyvazené rozvijime ve vSech zakladnich oblastech:

Oblast rozvoje Hlavni zaméieni Konkrétni ¢innosti a dovednosti

* Nacvik pouzivani toalety, myti a suseni
rukou, ¢iSténi bot, oblékani.

L * Kultura stolovani (pouZzivani
Sebeobsluha, hygienické 1y midboru, pitny rezim).

Pohyb a zdravi navyky a motorika

« Uklid hra¢ek a péée o své okoli.

* Cilena cviceni, prekazkové drahy a
pohyb na zahradé¢.
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Oblast rozvoje Hlavni zaméieni Konkrétni ¢innosti a dovednosti

* Rozvoj jemné motoriky (modelovani,
navlékani, skladacky).

* Rozsitfovani slovni zasoby, spravna
vyslovnost, poslech pohadek a basnicek.

* Trénink paméti, pozornosti a

N , predstavivosti.
Kognice, fe¢ a smyslovy

Mozek a mysleni .
rozvoj

* Poznavani barev, tvart a zakladnich
ptirodnich zakonitosti.

* Smyslové hry (hmatové, zrakové,
sluchové a ¢ichové vnimani).

* Vytvéfeni vztahil s vrstevniky, podéleni
se o hracku a spoluprace.

* Osvojovani pravidel chovani (prosba,
pod€kovani, pozdrav, naslouchani).

Emoce a Socializace, hodnoty a * Zvladani vlastnich emoci a rozvoj
spolecenskost vztahy empatie.

* Pozorovani pfirody, vytvareni tcty k
Zivotu a zvifatim.

* Bezpecné chovani v prostfedi DS i na
vychazkéch.

1. Sebeobsluha, hygienické a kultivované navyky:
o Nacvik pouZivani toalety, myti a suSeni rukou, ¢i$téni bot, oblékani a svlékani.
o Kultura stolovani (pouZzivani ptiboru/lZicky, udrzeni potadku u stolu, pitny reZim).
o Starost o své okoli (uklid hracek, zametani, péCe o pomucky).
2. Rozvoj hrubé a jemné motoriky:
o Cilena cvi€eni, ptekazkové drahy, koordinace pohybt, spontanni i fizeny pohyb na
zahrad¢ a hfisti.
o Jemnéa motorika, grafomotorika, uchop predmétii, manipulace s materialy

(modelovani, navlékani, skladacky).
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3. Rozvoj poznavacich schopnosti, Fe¢i a smyslii:
o Rozsifovani slovni zasoby, spravna vyslovnost, poslech pohadek, basnicky a
pisnicky.
o Trénink paméti, pozornosti, predstavivosti, poznavani barev, tvart a zdkladnich
ptirodnich zékonitosti.
o Smyslové hry (hmatové, sluchové, zrakové a ichové vnimani).
4. Socialné-emocionalni rozvoj a spole¢enska pravidla:
o Vytvareni vztahi s vrstevniky, vedeni ke spolupraci, podé€leni se o hracku.
o Osvojovani zékladi spole¢enského chovani (prosba, podékovani, pozdrav,
naslouchani druhému, cviceni ticha a klidu).
o Zvladani vlastnich emoci a rozpoznavani potieb druhych (empatie, pomoc
kamaradovi).
5. Environmentalni vychova a vztah k okoli:
o Pozorovani prirody v proménach ro¢nich obdobi, vytvareni tcty k zivotu, zvifatim a
rostlinam.

o Bezpec¢né chovani v prostifedi DS, na zahradé€ 1 pfi vychazkach po obci.

2. METODY A FORMY PRACE

Pti praci s détmi vyuzivame pestrou Skalu forem a technik, které pruzné prizptisobujeme aktualni
naladé a potfebam skupiny:

e Pohybové a hudebni ¢innosti: Rytmické hry, zpév, vytleskavani, tancovani, détska joga a
rozcvicky.

e Vytvarné a tvorivé ¢innosti: Prace s barvami, papirem, ptfirodninami, plastelinou; rozvoj
estetického vnimani.

o Spontanni hra: Zasadni slozka dne, ve které si dité samo voli aktivitu a pfirozené se
socializuje.

e Cilené (Fizené) ¢innosti: Kratké, vékove pfimérené bloky zaméfené na konkrétni mésicni
téma.

e Pobyt venku: Realizuje se kazdodenn¢ (dopoledne i odpoledne po odpocinku) na zahradé
DS nebo vychazkach po okoli. Pobyt venku se neuskutec¢iiuje pii mrazu pod -5 °C, silném
vétru, silném desti nebo inverzi.

o Kulturni a obohacujici akce: Navstévy divadélek, ekoprogramy, vzdélavaci navstévy,
karnevaly a spolecné setkani s rodici.
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3. PECE O DETI SE SPECIFICKYMI POTREBAMI

V Détské skupiné vytvarime bezpecné, piijimajici a inkluzivni prostfedi pro vSechny déti bez
rozdilu. Vzhledem k véku déti ptistupujeme k jakymkoli vyvojovym, zdravotnim, smyslovym,
pohybovym ¢i jinym odliSnostem velmi citlivé, bez stigmatizace a s dirazem na vcasnou podporu a
individualni tempo.

Rozumime tomu, ze specifické potieby ditéte v raném v€ku nemusi pramenit z oficidln€ stanovené
diagnostiky, ale mohou znamenat napi. zdravotni ¢i télesné omezeni, opozdény vyvoj fe€i ¢i

[ 24

Zasady péce a podpory v nasi détské skupiné:

e Podporujeme prirozené zapojeni vSech déti do kolektivu. Ostatni déti vedeme piiméiené
jejich véku k toleranci, empatii, vzdjemné pomoci a ptijeti odlisnosti jako pfirozené soucasti
Zivota.

o Dité nevystavujeme situacim a ¢innostem, které by pro néj byly z diivodu jeho aktudlniho
omezeni ¢i opozdéni piili$ frustrujici. Podporujeme jeho samostatnost v hranicich jeho
realnych moznosti.

e Zamgéfujeme se na to, co dité bavi a v ¢em se mu dafi. Vyhledavame situace, ve kterych
muze zazit pocit uspéchu, radosti a uznani v kolektivu.

o Zakladem nasi péce je pravidelnd a oteviend komunikace s rodi¢i. Respektujeme doporuceni
Iékate (pediatra) ¢i jinych odbornych pracovniki, se kterymi rodina spolupracuje.

o Pii pfedavani instrukci volime jednoduchou fec€, gesta, vizudlni zachytné body ¢i ndzorné
ukazky. Vzdy se ujiStujeme, Ze nam dité porozumélo.

o Dé&ti mezi sebou nikdy nesrovnavame. Sledujeme a ocefiujeme vyhradn¢ individualni posun
a drobné pokroky daného ditéte.

eV ramci moznosti upravujeme prostiedi i denni program tak, aby vyhovoval specifickym
pohybovym, dietnim nebo odpocinkovym potiebam ditéte.

4. REZIM DNE

Denni rezim je v détské skupin€ nastaven tak, aby détem poskytoval ad a pocit jistoty, ale zaroven
zustava dostatené pruzny. Pecujici osoby jej kazdodenné adaptuji s ohledem na:

o aktudlni fyzicky a psychicky stav déti,

o vEkove sloZeni pfitomnych déti,

e individualni spankové a stravovaci potieby nejmensich déti.
5. EVALUACE A HODNOCENI

Sledovani pokrokl déti a vyhodnocovani planu probihd pritbézné:

e Denni evaluace chiiv: Kratké provozni zhodnoceni dne a reakci déti na nabizené ¢innosti.
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e Individualni pozorovani: Sledovani vyvojovych pokroki u jednotlivych déti pro véasné
odhaleni ptipadnych zadrhelii nebo naopak nadani.

e Pravidelné porady tymu: Vyhodnoceni napliiovani mési¢nich celkd a jejich piipadna
uprava pro dalsi obdobi.

6. ROCNI TEMATICKY PLAN

Mésic Téma celku Hlavni vzdélavaci a vychovné cile

Seznameni s prostfedim DS, tetickami a novymi

ZARI seznameni kamarady. Zvladnuti adaptace, osvojeni si svého
v détské skupiné o : .
jména a jmen ostatnich.
. . Pozorovani podzimnich zmén v ptirodé. Povidame
.. Barevny podzim . < e, . SNV
RIJEN si o piipravé zvifatek na zimu. Podzimni tvofeni,
a Halloween . AR
Halloweensky karneval, dlabani dyni.
Moie rodina/ Povidame si o roding, o povolanich, co lidé
LISTOPAD I ; v nasem okoli d&laji a &im pomahaji. Svétek sv.
Svaty Martin .
Martina
Seznameni s vano¢nimi zvyky, tradicemi a
Kouzelny ¢as symboly. Naladéni vanoéni atmosféry, vyzdoba
PROSINEC . M _ , i e P
Vanoc tfidy, tvoteni malych dareckl pro rodice. Zpivani
koled.
L Pozorovani zimni ptirody, vlastnosti sn¢hu a ledu.
Zimni P S R .
LEDEN , Povidame si jaké mame zimni sporty, jak se
radovanky . , o . 3
spravn¢ oblékat. Vyrabime ptaci krmitko.
. Moje télo a svét Poznavame své télo a vSechny jeho casti. Co je
UNOR . o1 xres . i oy
kolem nés dalezité pro naSe zdravi, jak funguji nase smysly.
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BREZEN

DUBEN

KVETEN

CERVEN

CERVENEC +
SRPEN

Téma celku

Jarni
probouzeni a
Velikonoce

Priroda a den
Zemé

Laska, emoce a
pocity/ den
Matek

Léto v pIném
proudu a
bezpeci

Prazdniny a
zazitky

Hlavni vzdélavaci a vychovné cile

Vitani jara, pozorovani prvnich kvétin a mladat.
Seznameni s tradicemi Velikonoc, zdobeni vajicek,
jarni basni¢ky a pisni¢ky, vyzdoba t¥idy.
Velikono¢ni hry.

Pozorovani zazrakl probouzejici se. Vyznam
cerstvého vzduchu, Cistoty prostiedi a pozitivniho
vztahu k rostlindm a zvifatim. Ttidéni odpadu.

Povidani si o zvyklostech, emocich, pocitech.
Pranicko ke dni matek.

Vitani slunicka, pfiprava na letni obdobi, povidani
0 prazdninéch. Povidani o bezpe¢nosti u vody,
pobytu na slunci.

Prazdninovy provoz plny her, pobytu na zahradé a
vodnich prvkill. Poznavani jinych zemi, kultur,
zvitat a lidi z riznych koutti svéta hravou formou.

V Syrovicich 13. 8. 2026
Platné od 1. 9. 2026
Mgr. Lucie Mitosinkova, feditelka

i Digitalné podepsal
Mgr' Lucie Mgr. Lucie

Mitosinkov Mitosinkova
. Datum: 2026.08.13
a 12:04:35 +02'00'
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