Z:akladni Skola a materska Skola Syrovice,
okres Brno-venkov, "prispévkova organizace"
A Syrovice 152, 664 67

MATERSKA 3KOLA SYROVICE

ADAPTACNI PLAN DITETE

Détska skupina Syrovice

Nastup do détské skupiny je vyznamnym krokem v zivoté ditéte i celé rodiny. Nasim cilem je, aby

24

Otevienost a partnerstvi s rodici jsou pro nas kli¢ové — ¢im vice informaci o pottebach a zvycich
ditéte ziskdme, tim snaze mu pomuzeme si v DS zvyknout.

1. POSTUPNY PRUBEH ADAPTACE (KROK ZA KROKEM)

o 1.faze (1.-3.den)|1-2 hodiny denné
o Dité ptfichdzi na 1 az 2 hodiny béhem dopoledniho hrani.
o Rodi¢ miize byt prvnich 30—60 minut pfitomen piimo ve tfidé nebo zdzemi DS.
o Cilem je, aby dit¢ navnimalo bezpecné prostiedi.
e 2.faze (do konce 1. tydne) | Pobyt do obéda
o Dité zlstdva na dopoledni program a spole¢ny obéd.
o Rodic¢ si dit¢ vyzvedava po obédé (pied odpolednim odpocinkem).
o Cil: Zvladnuti stolovani v kolektivu a ranniho piedani.
o 3. faze (2. tyden) | Zapojeni spanku
o Dité zkousi v DS po obéd¢ odpocivat nebo spat.
o Rodic€ si dit€ vyzvedava hned po odpoledni svacing (kolem 14:30).
o Cilem je zvladnuti celodenniho cyklu v klidovém rezimu.
o 4. faze PIna dochazka
o Dité pfechazi na béZny dohodnuty ¢as dochéazky.
o Tempu se vzdy ptizpisobujeme s ohledem na vek a psychické limity konkrétniho

ditéte.

2. DOPORUCENI A PRAKTICKE ZASADY PRO RODICE
Ranni ritualy a predavani

o Dodrzujte stejny €as: Pfichod i vyzvedavani v pfiblizné stejnou dobu dava ditéti pocit
jistoty.

e Miluvte konkrétné: Misto ,,pfijdu za chvili“ pouzivejte zachytné body: ,,Piijdu po obédé®,
,Prijdu po svacince®.

e Rychlé a rozhodné louceni: Dlouhé louceni tizkost stupiiuje. Pii predani bud’te vlidni, ale
rozhodni.
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Neodchazejte tajné: Nikdy neodchazejte bez rozlouceni, kdyz se dité nediva. Vyvolava to
nejistotu.
Predavejte klid: D¢ti citlivé vnimaji emoce rodict. Pokud vyzatujete klid, dité ho prebira.

Mazli¢ek & Vyzvedavani

Oblibena hra¢ka: Dovolte ditéti vzit si do DS svou oblibenou hracku (mensi plysak,
panenka, usinacek), pomuze to prekonat nejistotu.

Emoce po prichodu rodice: PIA¢ pii vyzvednuti byva pfirozenym uvolnénim emoci po
celém dni, nikoli zndmkou nespokojenosti.

Pozitivni rozhovor: Zajimejte se o déni, pochvalte dité za zvladnuty den a vyzdvihnéte
pekné zazitky.

Ujisténi: Vysvétlujte ditéti, Ze chodi do skupinky hrat si s détmi, zatimco vy pracujete.

3. CO PRO HLADKOU ADAPTACI ZAJISTUJEME MY

Uvodni dotaznik o ditéti: Zjistujeme konkrétni zvyklosti, spankové ritualy, oblibené
hracky 1 ptipadné strachy ditéte.

Individualni citlivy pFistup: V prvnich dnech netlacime déti do spolecnych aktivit ani je
nenutime do jidla. Ziskdvame jejich davéru.

Pribézna komunikace: V prvnich dnech vas sami informujeme pomoci kratké zpravy,
aplikaci, jak dit€ pobyt zvlada.

Konzultace: Kdykoli potfebujete probrat pribéh adaptace, jsme vam k dispozici pro osobni

rozhovor, telefonat ¢i e-mail.

4. BEZNE FAZE ADAPTACE A ZDRAVI DITETE

Efekt ,,prvniho nadSeni“ a krize: Po 2 az 3 tydnech se mize objevit do¢asny pla¢ nebo
odmitani dochazky, kdyz ditéti dojde, Ze jde o trvalou zménu reZimu. Jde o pfirozeny
projev, ktery standardné do 1-3 mésicli odezni.

Vliv nemoci a ohleduplnost: Nastup do kolektivu pfedstavuje zatéz pro imunitu. Prosime o
dasledné doléceni déti doma — nedolécené dité se v kolektivu trapi, adaptace se prodluzuje a

infekce se Sifi.

TéSime se na spolupraci s vami! — Tym Détské skupiny Syrovice
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